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     Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации.     Оноре де
Бальзак            
4 июля для детей, отдыхающих на дворовой площадке при Тилининском СДК,
была проведена информационно – познавательная программа «Зачем тебе курение,
скажи!».
 
  
В начале мероприятия ребята выполнили упражнение «Приветствие» и с помощью
жетонов разных цветов определили свое эмоциональное состояние. Затем,
разделившись на группы, собирали слова, которые обозначали либо врага, либо друга
человеческого организма. Далее пошёл разговор об истории возникновения курения. С
интересом дети слушали о жизни индейского племени ацтеков, говорили о том, как
табак распространился по всем странам. Были приведены данные статистики о
заболеваниях, связанных с курением, о токсическом воздействии компонентов табачного
дыма на здоровье человека. Вниманию присутствующих была представлена сценка –
диалог троих курильщиков. Также участники поиграли в игры: «Собери пословицу» и
«Договори словечко». Завершилось мероприятие практической работой «Умей сказать
«Нет»».
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