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18 cheBpans B kny6e nNoXunbix noaenn paboTHUKUN LeHTpanbHOW 6MbnuoTteku
npeacTaBUIN BHUMaHUIO NPUCYTCTBYIOLWMX 6M6nmno — 0630p «Byab 300poB Ha CTO
ronos».

Ha aToin BcTpeye Mbl 06CyaMAM camyto BaXXHYIO LLEHHOCTb B XXM3HU YeNoBeka — 300POBbE.
Xopowee 300pOBbE - OAMH U3 FNaBHbIX ICTOYHNKOB CHACTbs 1 PaAoCTy YEN0BeKa,
HeoLeHUMoe ero 6oraTcTBo, KOTOPOE MEANEHHO M C TPYAOM Hakan/IMBaeTCs, HO KOTOpoe
MOXHO BbICTPO M NEerko pacTepsThb.

Brnbnuotekapn no3HakomMunu cnywarenei ¢ kHuramu: bukbaeson @ .P. «Kak BoccTaHOBUTb
3poposbe», HamunHoson [.A. «Pactsaxka: 50 cambix agopeKTUBHbIX YNpaXHEHWNA»,
BybHosckoro C. «OcTeoxoHapo3 He npurosop!», XabkmHa [L.A. «JleyeHne cnuHbl
cyctaBoB», MapTuHyuk A.H. «3popoBoe nutaHme», «1001 BEpHbIil CNOcob XUTb ny4le» U
Ap.

Tak>xe 4neHbl knyba NPUHANK y4actme B BUKTOPVHE O 300POBbE.

MeponpusaTue conpoBoX4aN0Ch NECHAMN N CTUXaMW.

B 3aBepleHun BCTpeyn y4acTHUKM nobnarogapunu 6ubnmoTtekapei 3a nonesHyo
NHGOPMaLMIO U MOAENVNNCH CBOMMM COBETaMM 340POBOro obpasa Xn3Hu.




