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Что нужно знать  

о наркомании
Что такое наркотики? Как они выглядят?

Наркотики – это субстанции, которые вмешиваются в естественные процессы функционирования организма и влияют на настроение, чувства и восприятие. Это таблетки, порошок, трава, сигареты.

Чем опасна наркомания?

Наркомания – это болезнь, которая вызывает тяжелые нарушения психики, разрушает организм человека и неизбежно ведет к преждевременной смерти.

На какие органы и системы человека воздействует наркотик в первую очередь?

На головной мозг, нервную систему, печень, почки, сердце.

Что испытывает человек, приняв наркотик?

После первого приема у многих возникает  чувство удовольствия. У других первый прием тех же доз вызывает тошноту, головокружение, тяжелую дремоту. 

Нужно ли сообщать родителям наркоманов о том, что их дети больны, если у вас есть такие подозрения?

Нужно. Родители могут даже не ожидать такого – в этом случае Ваше предупреждение поможет им быстрее приступить к необходимым действиям. Даже если они оскорбятся и обругают Вас, Ваши слова все равно помогут им, и Вы будете вправе гордиться собой.

Основные признаки употребления наркотиков:
· снижение всех видов памяти, концентрации внимания, интеллектуальной продуктивности, умственной работоспособности;

· ухудшение успеваемости;

· потеря интереса к старым увлечениям – спорту, чтению, музыке;
· возвращение с вечеринки, дискотеки или другого развлечения в странном состоянии;

· пропажа из дома денег, ценностей, одежды, радиоаппаратуры и т.д.;

· частые резкие и непредсказуемые (без видимых причин) смены настроения;

· самоизоляция в семье: ребенок избегает родителей, по телефону отвечает украдкой, избегает участия в семейных делах;

· нарастающая лживость, лицемерие, лень;

· склонность к праздному образу жизни, хамство, легкое создание конфликтных ситуаций;

· неряшливость, отказ от утреннего туалета, незаинтересованность в смене одежды;

· внешний вид нездорового человека: бледность, отечность, покраснение глазных яблок, коричневый налет на языке, чрезмерно расширенные или суженные зрачки;

· следы уколов – маленькие красные точки, как правило в районе вен, особенно                                на руках;

· наличие шприцов, игл, закопченных ложек или посуды, флаконов марганцовокислого калия, уксусной кислоты, ацетона, кристаллического йода, красного фосфора, щелочей, растворителей, неизвестных вам таблеток, порошков и т.д.;

Учреждения Нижнего Новгорода
и области, работающие                         
   в области профилактики и лечения наркотической зависимости:

· Областной кожно-венерологический диспансер 603001 Н.Новгород ул.Рождественская, 42. Тел. (831) 430-49-87 Анонимный кабинет т. 434-37-68
· Областной наркологический диспансер Н.Новгород Н.Волжская набережная,  17  Тел. (831)  433-73-04,  433-65-24
· Наркологический стационар Н.Новгород , Московский р-н, пос.Левинка (для лечения мальчиков-подростков 15-18 лет,               по направлениям )
· Наркологический стационар Н.Новгород, ул.Дьяконова, 39. Тел.(831)  253-83-28          ( по направлению из ПДО)
· Токсикоцентр (больница №33) Н.Новгород, пр.Ленина. 

Тел. (831), 255-14-23
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